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Aujourdhui on fait cette formation
parce que dans nos deux CA on a beaucoup de monde.
POJNFO-!S CJ(“‘_St d'nfﬁci\e de prendre une déC!S-iOﬂ-
Aujourd’hui on va ap prendre comment prendre des decisions ensemble.
Comment on communigue quand on nest pas d'accord.

Normalement on termine a 1*h et demain auss:.
On fait une pause le matin et Vap res—midi de 15 minutes.
Le midi on a prevu 1h50.
Est—ce que certams partent avant 1% 7

16h Oul!

Tai un test de B

('est vous
\es chefs !

On mange iCI-
C'est A voix haute et
Mot @ mot qui payent.
le repas est gratutl




On va bouger un ped poﬁr ap p‘réndre a se connaitre.
Qui est dans Vassociation Mot a Mot
ek qu est dans |association A voix haute”

Nous on est dans |es deux!

Dans chaque association, les benevoles membres du CA \event \a main

EE les salarie.e.s vous pouvez lever |a main auss:.




Faites des group es selon le quartier dans leque vous vivez!

'

)

\vA

Je vais vous demander de vous classer
par couleur de chaussettes
On a quoi 7
Noir, gris, gris cja}r, bleu, blanc,
transp arent, des rayures.
Est—ce quon a toutes les couleurs de
larcen—cie|”



Un des objectifs, c'est d'ap prendre @ mieux vous connaitre.
On vous propose un temps entre chaque association.
Tembargue Mot a mot dehors et A voix haute reste la.

Est—ce quil y a un endroit ov on pourrait aller 7

On peut aller au poulailler |

/ les gourmandes sont en retard-
A
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On va prendre un temps pour se raconter.
Chacun et chacune va prendre un objet qui nous
ap partient et dire quelque chose de nous,
une anecdote, une petite histoire.

Est—ce que c'est clar poﬁr tout |e monde’

Je vais commencer jai un pebit velo
a Grenoble, la—bas cest plat .
Et JJG-l dEU?f— ‘Ft\\ﬁf)-

Alors jai un petit porte—cle
avec les cles des vélos de mes filles.
Clest wmp ortant pour mo;,

S je tombe en panne avec mon velo,
c'est \a catastrop he |
Je map pelle Solene.



Je map pelle Gabrie|
Jai pris mes funettes de soleil
Jaime aller dans les calanques.
Marcher au soleil.

Te m‘a%_J) elle Greg, fai un stylo.
etais formateur,
Jje sws pas mal dans edition,
dans e |ivre,
Ga le symbolise.

J'ai besoin pour |a robe avec
\es copines aux Comores,
Ga c'est les copines,

Je sus Anthuria.

Jai une \ampe‘de poﬁhe_s’i\ Ny a paé de |umiere.
Je map pelle Vona.

Je mappelle Sad.
J'ai.un sac @ dos

J'ar un papier pour la cantine,
pour mes enfants.
Jai trois enfants.

EL un petit bebe de 16 jours.

Garcon. Ah 1 Félicitations ! Fille ou qargon 7

Ah I felicitations beaucoup Beaucoup _”



Je m'ap p‘e\‘\e Céﬁ';ne. Je rejoins Mona. |
Avec la lumiere que je mets sur mon velo, jai -
moins peur dans le tunnel de la Relle de Mai.

Te map pelle Anne
Je suis |a pollueuse.
Jodore conduire.
Jaime etre en voiture
c'est ma petite casquette porte—cle.

Moi pareil jai une petite pochette et Ga me permet de
mettre que\cxues sous et de payer de pelits maneges.
\

Flle vient diou? A\gérae? Turquie / T

Il y o toutes les couleurs. Je iap pelle Amina.

' Moi cest Adele,

=/ Jai triche jai pris la qourde
que Jutilise

quand je vais randonner.

Je suis M riam
et voila ma bouteille d'huile essentielle.
Cest de \a menthe powrée
Cest le couteau suisse des huiles essentielles.

Moi clest Lena jai Pr'{s ma gourde. Elle est imp ortante
parce que je Viens darreter de fumer.




De quoi jai besoin pour que ma journee se passe bien ’
Ce sera notre quide pour ces deux journees.
)
On vous propose de vous mettre par 2 et d'en parler.

On peut faire ce geste quand on est nombreux,
on demande le silence.
Comme Ga, on n'a pas besoin de crier.

Que) groupe
veut commencer 7

On a besoin aujourdhu Vous savez ov sont Avec plaisir
J \ ¢
pour |e manger les toilettes 7 a\droi e
et les toilettes. Que\qu)un peut le dire ? et a gauche




Jai besoin d'une cigarette Ga va?

Une pause Ga suffi?

Non 4 au moins |

7

‘ On peut faire des actwites dehors

s tu as besoin

Jai besoin d'une carte de sejour.

Mais poﬁr oujourd’hui?

La bonne humeur
Une bonne humeur et manger!

Ta besoin dune chaise confortable.

Est—ce que clest le cas’

Non

Ah TAR T AR



|'air dehors La bonne humeur La journée 1| fait beau

De lo joie et de Veau Qui se charge pdur qu'on ait de leau?”
e \a JOi

Il y a5 personnes comme toi

Les reunions cest long qui vont partir a 16k

je vais partir vers 16},

Excusez—mo:
Te suis frijeuse Jje suis anthuria Issa
JJG-I besoin DE QUO\ | Mo CJESt bien /
de ne as avorr A-To BESOIN beaucoup rencontre
rowd Poyk QUE, les gens
LA JOURNEE
Pour o oS¢ fAsE Sien Tai besoin
avec |es gens quand le silence
c'est bien est demande
Jap prends quon y arrivel
beaucoup idee T |
Nimp orte qui
peut fare ce geste
J'ai besoin maintenant
d'une bonne
ambiance Rire
,\ s'ecouter Comment
Etre efficace ca se traduit
pas de s'ecouter?
repetition Qui est charge du cafe 7
. OU".
Taimerais tout De quoi tu as besoin pour bien Tamara
compris comp rendre auSSi a
besoin.
Peut—2tre Fst—ce que moi et Jeanne  C'est un
vous parlez plus doucement on parle trop vite” besoin
p artage.

Je triche jar deux besons une sieste et savoir que les personnes
comp rennent et pouvoir traduire si quelgu'un a besoin.



Ca ce sont nos accords
pour que Ga Se passe bien.
On vous invite a repondre

aux besoins de chacun et chacune

On est 30 et on a 2 jours
c'est beaucoup
quand on demarre
une reynion.

Ce matin on a vu
quon peut se regroup er,
et pour apprendre a se connaitre,
se presenter avec un objet.

Quest—ce que vous avez pense des jeux 7

| Avec les objets,
Cest super. - clest un cOte En groupe
intime, Personrle\ ou a deux ou a trois
(C'est bizarre, quon ne connait cest plus facile
on commence par pos forcement. que. de prendre
parler lo parole en groupe
pare de chaussettes, devant tout le monde.
c'est decale.




I\ y a aussi dans quel humeur jarrive a la reunion.
Ca va cest \a meteo, c'est le solell, cest la
temp Bte.Si ezzakia dit - « je suis preoccupee, Jai

des choses dans |a tete » |
On comprendra si elle ne prend pas la parole.

La derniere fois, fetais pas bien,
Je suis pas allee a \a reunion,
Je ne sais pas si jai bien fait.

On peut aller @ la reunion et dire -
«Gavapas »
ou dire : & je vais partir avant ».
Clest plus confortable,
Ga permet de connaitre
les besoins de chacun.,

On a besoin de tradurre




On passe a |a suite o
Comme tout a [heure on va fare de groupe avh va aller dehors.
Mot o mot vous restez ici vous n'avez rien besom de prendre

On va faire un petit cercle.
| On voulait discuter avec vous des roles de chacun dans | association.
| y a des salaries et des benevoles du CA pour prendre des decisions.
Sion ne sait pas ce que fait le salarie ou le CA cest ditficle

On a commence a rédiger une charte.
La charte cest quoi”

~ Clest comme e reglement.
I\ y avait Antouria, Greg, Amina.

Vous avez commence |annee derniere’



On va essayer de faire une photo d'aujourdhu.
Qui fait quoi?
@U'! décide de qUOl?
Fst—ce qu'on veut farre differemment?
éa fait quor un salarie”
Ca fait quoi un membre du CA?

Je vais vous demander
de vous mettre en hindme
les salaries ensemble et e CA ensemble.

JES b 3 Chaque groupe.rép ond ausx deusx questions
= 5__ quiest—ce que font les salaries” que fait le CA?

&
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On a terming sur une photo de |'association
pour exp liquer comment Ga marche.

|'autre association a travaille sur des hfases ur racontent des
p q
problemes qui existent.

A Noix haute a cherche des idees pour dire des moments oo
) . . J
l'organisation nest pas bonne.

Je vais vous \es lire.



DES REUN\ONS 00 L oREANISARON
W ETAIT £AS BONNE

PES REguiets 08 1g ROLE DES ABRIES
NETA PAS Cling

ON A DE L'ARGENT A DEPENSER. ET
ON N/ARRIVE £45 A PRENORE O DEQISION
ON fROPOSE DES DATES ET CERTRIN.E.S
NE REPONDENT PAS OL NE \FENNENT PAS

LA PARDLE €57 MRL DISTRIBYEE
OW (ouLPE ; ON MONOPOLSE ,

PARFOIS (L5 SALRIE £S FREINENT
DES PROPOSITIONS AR PEUR, DETRE SURUBRGE €5

PAREDIS Tl PEOR DE PRENDRE
UNE DEGSION €N TRNT GOE MEMBRE DU CH.

ONE DEQSION EST PRISE £ET 6N NE SPT PAS |
QO VA SEN BHQIPER.,

Fst—ce que
VOUS p ensez
@ d'autres choses?



| faut décider,
mais tout le monde
nest pas present.

pour la caisse de

solidarité, c'est vrai
on netait pas

assez nomb reux

En début d'annee,
|y a beaucoup d'idees,
MaiS P as 0ssez
d'imp lication.
Ca retombe
sur \es salariees
qui {achent \'offaire.

Comment motiver,
wp liquer les gens
pour quils se sentent
concernés par la décision”




Tai ajoute vos
p rop ositions:

Je vais vous demander
de voter pour 2 phrases:
— celle qui vous parle
\e plus avec 2 batons.
~ une autre phrase
avec un seu| baton.
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Oﬂ Va manger?



On voulait vous proposer un petit jeu avant de rep rendre
avec un son que je vais faire tourner dans e cercle.

Chacun doit faire Pa§5er le son a |autre.
Clest parti

Al trop vitel On accelere? Waouh!

Je rajoute une regle: e son pe{.\t changer de sens.

- Une derniere regle’
On peut Venvoyer en face et 1| recrrcule
Faut bien regarder \a personne dans les yeux

Faut craiment
qu)on se regarde?

ARl elle o des \unettes!




Cet apres—midi, on va travailler sur les situations que Vous avez
Erouvees et qui ont eu le plus de votes:

1 une decision est prise et Ga retombe sur les salariees.

2 on ne prend pas de decision parce quon nest pas assez nombreux.

5 on a de \argent mais on ne sait pas comment le depenser.

On va vous proposer un débat mouvant pour que chacun dise
. } }
si| est daccord ou pas daccord.

Q)

Ch NE VA PAS
AT
A DES 1PED

J—
g}ﬂg\(&

ET
\ JE N BAS VRMBNT

0 iokES POUR (BNTINDER
COMME LA




Prop osition

Une decision est prise,
. . )
on ne sait Das gur Sen occupe

et ca retombe sur les salariees.

Tai une idee, on discute avec le changement
: IS ) ~
Jusgua ce quon trouve une solution

Anturia a des idees
J .
pour que asso trouve une solution:
ej\e Prop 0Se une reunion.

Quelqu'un pourrait
s'occuper au moment de |o
reunion de, poser une date,

ou p lusieurs dates

You send message
to inform.

On demande des
volontaires, si y a
personne. cest un autre
P rocessus.

On tire au sort?




Prop osition 2

on ne prend pas de decision
) )
pParce quon nest pas assez nombreux.

Si c'est une decision imp ortante et urgente,
Pourguoi tu es au milieu? i ?qut la prendre
meéme S| ny a pas tout le monde.

Tu peux donner une rep onse,
Eal . ) -~
meéme si tu nes pas la.

Cest nteressant , on peut dentifier
une date disp onible et on se
connecte par zoom ou par

whatsap p



PYOP Oé‘lt‘lOﬂ 5

on a de \argent |
mais on ne sait pas comment |e depenser.

Il y a de l'argent, donc Ga va.
, Sion n"arr}\fe pas a decider,
cest que ce nest pas important
ou urgent.

Si st pas sur le comp te?

Faut reflechir
quels sont les besoins!

51y a cet argent
et siy a beaucoup de hesoins,
tout ?e monde vote pour dire
quels sont les besoins
les plus urgents.

C'est pour des formes de solidarite
en general.

On pourrait s’msp rrer d'autres collectifs.
On commence par definir les criteres
et 1| y aura un petit groupe.
qui verifie si Ga rentre ou pas
dans les criteres




‘ \ LE DEBAT Mow&

DIRE SON AVIS EN SE DGPLﬂg;m“
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Pour |'instant vous marchez dans tous les sens.

Quand vous croisez quelqu’un vous e
reHOrdez dans \es yeux.

o)

On va marcher un peu plus vite . Quand vous entendez le clap vous vous
arrétez, et vous regardez dans les yeux la personne a cOte de vous.




On part sur une météo?

On se met en cercle?

Ca sappelle
le photolangage.

Choisissez une image

qui raconte votre humeur.



Tai choisi e chantier.

Je choisis Plein de choses
|immeuble. @ construire.
Se lever
de bonne humeur.
Multicolore.
Je choisis |e tran. ‘ Je me sens
Te ne Suis pas Tai la plage
comp |etement
en route.

Ta pris la maison.
Tai un probleme de
factures.
Je \aisse.

‘ Tai choisi |a couleur.
Le mie.
Je \aisse.



Tai pris un micro.
- )
Quelqu'un va parler,

dire des choses. C'est \a cloche!

Tai mon “er cours de Fle Dep uis ce matin
cet ap res—mid. Cest

Dmg.' Dingl Dmg!

en train de bailler.

/ aplende
couleurs

qui se mejangent
dans ma tete.

Je sws un peu

, Les yeux.

emj?r_umee. Regorder

0 eu > n

des nouvelles le jordn
de la famille,

cest moyen. »



QU o
~ Qu'est ce que vous avez pense
des 2 jeux de ce matin?

On a fait un peu
de sport
on o bou5]é
un peu.
Je me sens un
peu \é_c]er.




Tai trouve |e Ter jeu cest chaud
de voir tout le monde
de rigoler.

Dans la vie des fois tu vas vite.
le 2& c'est mon humeur, iCiy tu gardes les yeux.
ca me fait du bien.

Pour le “er jey, les personnes déja debout
sport pour |e thedtre
et 2é’jeu la tBte ca va,
calme cest bien comme ca.



('est mieux
avec des images?

Parce que quand y a pas |image |

Je fais avec 1(—:5 gestes, mais |image

on laisse les autres pour exp rimer.
C'est vrai ou non’

Pour e premier
on a defoule.
Pour |e deuxieme
on dit comment on se sent.

Clest tres imp ortant
de ne pas commenter
)
comment | autre se sent.

Savoir comment | autre se sent.
s elle est enervee.

7 ales jeux b our |energie et les jeux pour dire quelque chose de nous.
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A Uheure de fin hier, on etait triste , on nétait paé beaucoup.- |
Si comme hier, i\ v a P\us'&urs P ersonnes qui dowent partir,
o?ors on prefere finira 16h.

Des que les gens sont \a, Ga me donne |a force et
quand tout le monde part, ga me donne |a flemme.

Ca arrive Ga auss: dans la vie?

Ou, pour les mariages.



On pense que c'est important d8tre uni jusqu'au bout. Souvent |es
decisions imp ortantes, on les met a la fin
et souvent a la fin on est 3.

On aurait 2 conseils a vous donner:

A % finir plus tBt mais tous ensemble.
2 % parler des problemes imp ortants ou comp liques
en début de reunion, et facles a la fin. EE avorr les
horaires.

Les sans papiers ils ont toujours des rdv,
cest important de rester,
mais Y a quelque chose qui nous emp eche.

Tai poé dit c'est obligatoire de rester
si tu as un rdv a fa préfecture.

Ah mais [ ai 0s de rdv moi
Jap Ah oh oh ah



On continue.
On va tester une prise de decision.
Hier vous avez ecrit \es
prop ositions.
On va en choisir une et on va
essayer de |a mettre en action.

On va exp erimenter
ensemble
une prise de decision.




Nous c'etait comment fixer une date pour avorr le plus de mondel

Buelle serait votre prop osition?
Votre idee”

On reflecht a qui mene
\'action Y a qu d'autre”
Y a les salariee.s

De lundi a vendred:

y a les mamans qui va au traval, a \'ecole.
Le samed: y a les mariages
francais comoriens arabes.

Tai propose de fare e dimanche a 10h.
Et on va appeler les gens pour savoir.

/ a pas de date parfaite,
mais on ap pelle pour savoir ‘
\ejour qui est le mieux. On passe a une autre
p rop osition”




Comment contacter |es absents

pour prendre une décision’




En gros les orqanisateurs de la reunion de CA
cest—a—dire un salarie et 2 benevoles
presentent \ordre du jour
avec les faits en amont par mai
eles informent des modalites de reponse.

% |& Viens pas

% |& reponds

% je reponds par mon bindme. |
on donne bien toutes les infos pour que la personne comp renne.

Est—ce que quelqu’un a une question’
Je regois e mail. nielle , ni moi ne p ouvons venir.

Tu reponds par mai| aux organisateurs



Prenez ces cartons de couleur.
Flles ont une sigmﬁcotion dfferente:
jaung, rouge, verte, beige.

On fait une reunion de CA mais les gens ne viennent pas.
~ . s
On cherche a savoir ce qu'ils pensent.

——
<
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Dernier atelier: comment on anime une reunion?

On va vous donner des peﬁts trucs essentiels auxquels
| faut penser.
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On s'echauffe avec Kaina”
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On vous propose un moment de
thedtre *Porum ensemble:
\objectif c'est de reflechir
comment on ameliore une

reunion.

On va faire comme si on est en
reunion de CA et Ga ne se passe
P as ben.

Faut pas exagerer, mais 1| y
quelque chose qui ne se passe
pas super bien.

Vous avez des idées’




On prevoit beaucoup de choses!
des gens pa{ftent avant
on pof\e sans decider
on paﬂe beaucoup |
on se bagarre sur quor faire

on parle vite pour les non francop hones

9= () UD
s
|

On peut faire que nous on est bloque
on narrive pas a parler

on part. On regarde |a scene

d'A vox haute?



Bonjour, Ga va’ Merci d’2tre 4 la

reunion du CA, on a beaucoup de chose Fin d’année”
o faire..On doit discuter )que\
evenement pour la fin de |annee. Ale? Fin d’annee scolaire ous.
Un événement festif? Avec des Sateaux? Un rep 05 paftagé?

Allo?

Moi je voudrais inviter parents et

enfants pour une soiree. Une kermesse?

Les benevoles ils
Allo? vont faire quoi?

Mot aussi je suis
\ ‘ desolee je vous
Je dois partira \Jhop ital laisse decider. Tout |e monde
J& SuiS un peu presse. est parti
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Quest—ce quUe VOus avez NIl

y , \s orgamisent une {ate
a qui_

les membres du CA

;j \es salarie.e.s
Qu'est ce qu est insatisfaisant?
Ca commence bien, s
= apres |es gens partent
Anne au telep hone deconcentre pL7/
\es autres -
Les gens ne secoutent pas
Pas de débat sur \es idees |

La parole nest poé distribuee

Quelles idées on pourrait avoir?

Faire des bindmes”

Demander |es besoins des gens en terme d’horaire”

Dire |'mp ortance de finir en meme |
temp s? |a resp onsabilite du temp s
pé5e SUr une personne.

Quelqu'un va remp lacer Elsa
\'animatrice”




Sur la scene présentée\p ar Mot & mot,
c'est quoi le probleme?

Si que\qu’un ne vient pos, apres Lk tois
on le vire. & ne suis pas daccord.

Les personnes a |aise avec |a langue se sentent sup erieures.

I\ faudrait echanger en p\uS pet;t 9roupe‘ovec un traducteur

| faudrait un rap p'ofteur ,p,of group c.
S ya desaccord e rap porteur doit
rap porter les 2 points de vue



Pas decoute. La concentration des 2 dames.

‘\?niexp iquent pas Flles sont ailleurs
p ourquos i\s ne sont pas daccord

Le processus de decision nest pas |e bon

)\ Y aun prbb\éme de comp réhensxon: «on Va t’exp \1quer p\ué tard»

Sion prend plus de
temps on peut imaginer
fare 2 reunions. une pour
nformer discuter et
pour decider.

|| faut reformuler lo prop osition.



Cetat comment pour vous de jouer,
regarder, remp lacer
quelqu'un sur une scene’

C'éatit cool
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Jar gagne Ibgoucoup
(i’)CP erience

On Peﬁt ubiliser cet outy) quand i Yy a
des rdv avec des partenaires.
Ca sert a trovailer la posture

Ca pth etre quand i ya des situations de conflit

On arrive a \a fin de |a formation...
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Tespere quon ne tombe pas dans ces pieges la
k } . .
SINON 0N Ne Va pas sen siortir

On d'nro}t quji\ Y a des

amelorations




On vous remercie
On Va avoir beaucoup d'dees
on aura des solutions
si vous etes d'accord faites 2 pas en avant
S, VOus n etes P aS d'accord faites un pPOS en arriere

On va se revoir en 2023
mais on sait pas encore |a date
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